Zeo 3 22

RESTAURANT

55 chemin de Ribaute 31130 Quint Fonsegrives Ouvert du lundi au vendredi,Parking en sous sol Tel. 05 32 66 66 10



FORMULES DU JOUR

Plat Lo

Entrée + Plat ou Plat + Dessert 19¢€

Entrée + Plat + Dessert 25¢€



Entrées
Ardoise de charcuterie
Salade tiede de pommes de terre et filets de hareng fumé

Oeufs Mimosa au thon facon Madame Mars

Plats
Plat du jour (indigué sur 'ardoise)

Crande Salade du moment

Omelette souffiée jombon de pays, fromage, fites, salode

Desserts

lle fiottante sur creme anglaise au beurre de cacahuetes

Fromage blanc aux fruits frais et son caramel maison

Salade de fruits de saison

Accompagnement supplémentaire 4€



ENTREES

Planche de charcuterie
Foie gras (Maison Samaran)

Cruf poché au vin rouge facon Meurette

Salade tiede de pommes de tere et filets de hareng fumé

Oeufs Mimosa au thon facon Madame Mars

20€

272€

10€

6€



PLATS

Poisson & la plancha sauce leche de tigre 25€

Cuisse de canard confite (Maison Samaran) 23€

Légumes de saison et sarladaise

Paveé de saumon rofi legumes glaces, tagliatelles 28€
Entrecote 350gr fites, salade 26€
Tartare de boeuf poivre vert, copeaux de parmesan, €chalote grillées, 19€
frites, salade

Salade du Sud-Ouest confit de canardg, gésiers, 25€
foie gras (Maison Samaran)

Crande Salade du moment 16€
Burger Les 3 Z&bres steak frais, oignons fiits, romage, frites, salade 18€
Bavette d'Aloyau 230gr fites, salade 18€

Accompagnement supplémentaire 4€



DESSERTS

Pavlova aux fruits de saison et sucre violette
Moelleux au chocolat maison

Le Colonel Sorbet citron et Vodka

Le café gourmand maison

Assortiment de fromages

Clace (Maison Faur)2 boules, chantilly maison

lle fiottante sur créme anglaise et cacaohuetes

Fromage blanc aux fruits frais et son caramel maison

Péche Melba

10€

9€

10€

11€

10€

3¢

10

10€

13€



